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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.02 ПСИХОЛОГИЯ 
 

  1.1. Область применения программы 

  Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалиста среднего звена в соответствии с ФГОС специальности 

СПО  44.02.02  Преподавание в начальных классах. 

 1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина относится к группе 

общепрофессиональных дисциплин профессионального цикла. 

 1.3. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

− оценивать параметры и проектировать психологически безопасную и 

комфортную образовательную среду,  

− разрабатывать программы профилактики различных форм насилия в школе; 

− осуществлять (совместно с психологом) мониторинг личностных 

характеристик; 

− применять знания по психологии при решении педагогических задач; 

− составлять психолого-педагогическую характеристику (портрет) личности 

обучающегося; 

− выявлять индивидуальные и типологические особенности обучающихся. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

− особенности психологии как науки, её связь с педагогической наукой и 

практикой; 

− основы психологии личности; 

− основы психодидактики, поликультурного образования, закономерностей 

поведения в социальных сетях; 

− закономерности психического развития человека как субъекта 

образовательного процесса, личности и индивидуальности; 

− возрастную периодизацию; 

− возрастные,  половые,  типологические  и  индивидуальные  особенности 

обучающихся, их учет в обучении и воспитании; 

− особенности общения и группового поведения в школьном и дошкольном 

возрасте; 

− групповую динамику; 

− понятия, причины, психологические основы предупреждения и коррекции 

школьной и социальной дезадаптации, девиантного поведения; 

− основы психодиагностики и  основные признаки отклонения в развитии 

детей; 

− основы психологии творчества. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать 

общими и профессиональными компетенциями: 



  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.  

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.  

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 

для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности.  

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с 

руководством, коллегами и социальными партнерами.  

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, 

организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 

ответственности за качество образовательного процесса.  

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации.  

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях 

обновления ее целей, содержания, смены технологий.  

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 

жизни и здоровья детей.  

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых 

норм, ее регулирующих.  

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать уроки.  

ПК 1.2. Проводить уроки.  

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты обучения.  

ПК 1.4. Анализировать уроки.  

ПК 2.1. Определять цели и задачи внеурочной деятельности и общения, 

планировать внеурочные занятия.  

ПК 2.2. Проводить внеурочные занятия.  

ПК 2.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности обучающихся.  

ПК 2.4. Анализировать процесс и результаты внеурочной деятельности и 

отдельных занятий.  

ПК 3.1. Проводить педагогическое наблюдение и диагностику, 

интерпретировать полученные результаты.  

ПК 3.2. Определять цели и задачи, планировать внеклассную работу.  

ПК 3.3. Проводить внеклассные мероприятия.  

ПК 3.4. Анализировать процесс и результаты проведения внеклассных 

мероприятий.  

ПК 3.5. Определять цели и задачи, планировать работу с родителями.  

ПК 3.6. Обеспечивать взаимодействие с родителями учащихся при 

решении задач обучения и воспитания.  

ПК 3.7. Анализировать результаты работы с родителями.  



  

ПК 3.8. Координировать деятельность работников образовательной 

организации, работающих с классом.  

ПК 4.2. Создавать в кабинете предметно-развивающую среду.  

ПК 4.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и 

образовательные технологии в области начального общего образования на 

основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 

деятельности других педагогов.  

ПК 4.4. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, 

выступлений.  

ПК 4.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 

области начального общего образования. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы 

учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося: 149 часов,  

в том числе:  

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося: 104 часа 

лекций: 74  часа 

практических занятий: 30 часов 

самостоятельной работы обучающегося: 45 часов 

 

 

 

 



  

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 2.1. 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 149 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 104 

в том числе:  

        лекции 74 

практические занятия 30 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 45 

консультаций 10 

Итоговая аттестация в форме экзамена 



  

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины   

«Психология» 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект)  

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. 

Введение в 

психологию 

  

 

 

 

 

Тема 1.1. 

Особенности 

психологии как 

науки 

Содержание учебного материала.  

2 

1 
Определение  психологии как науки, ее связь с педагогической наукой и 

практикой. Структура и задачи современной психологии. Методы исследования в 

психологии. Понятие о психике и сознании. Структура сознания. Определение  

деятельности в психологии. Структура и основные виды деятельности. 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Проработка конспектов,  дополнение лекций, конспектирование. Подготовка 

сообщений «Развитие психики в процессе эволюции», «Сознание как высшая 

форма психики» с использованием Интернет ресурсов, дополнительной 

литературы  

Выполнение заданий по самоконтролю знаний. 

 

2 

3 

Контрольная работа №1 1  

Раздел 2. 

Основы психологии 

личности 

 

 

 

 

  

Тема 2.1. 

Понятие  личности в 

психологии 

 

 

 

Содержание учебного материала.  

2 
1 Понятие о личности и индивидуальности. Психологическая структура личности. 

Основные психологические теории личности. Активность и направленность 

личности.   

Самостоятельная работа обучающихся: 

Проработка конспектов,  дополнение лекций, конспектирование  литературы  

Выполнение заданий по самоконтролю. 

 

2 

 

2 

Тема 2.2. Содержание учебного материала.  1 



  

Самосознание как 

составляющая 

психического облика 

личности 

 

 Общее понятие о самосознании и его структуре. «Я-концепция». Самооценка и 

уровень притязаний. Психологическая защита личности.   

2 

Практические занятия: семинар 

Проблема личности в психологии. 

4 

 

2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Подготовка к семинарскому занятию, дополнение лекции по теме: «Взаимосвязь 

самооценки и уровня притязаний» с использованием различных информационных 

источников. 

 

2 

 

2 

Тема 2.3. 

Мотивационно-

потребностная сфера 

личности 

Содержание учебного материала.  

4 

 

1 Потребности и мотивы как побудительные силы личности. Определение и 

классификация потребностей. Мотивы и мотивация. Мотивация и деятельность. 

Практические занятия:  

Методы изучения личности 

 

4 

 

3 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Проработка конспектов, дополнение лекций, подготовка сообщений  «Мотивация 

и уровень притязаний». Самодиагностика и анализ личностных особенностей 

 

1 

 

3 

Тема 2.4. 

Эмоционально-

волевая сфера 

личности 

 

 

Содержание учебного материала.  

4 1 Эмоции и чувства в структуре личности и поведения. Управление эмоциями.  

Воля в структуре личности. Волевые качества личности. 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Подготовка сообщений по теме: «Индивидуальные особенности эмоциональной 

сферы», Выполнение заданий по самоконтролю. 

Дополнение лекций  примерами из произведений художественной литературы  

 

 

2 

 

3 

Тема 2.5. 

Индивидуально- 

психологические 

особенности 

личности 

 

 

Содержание учебного материала.  

 

 

4 
1 

Темперамент и характер в структуре личности. Психологическая характеристика  

темперамента. Структура характера. Способности как проявление 

индивидуального в психике человека. задатки и способности. Психические 

состояния: виды, классификации, характеристики. 

Практические занятия:  

Индивидуально-типологические особенности личности. 

 

3 
2 



  

 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Подготовка сообщений по теме: «Акцентуации характера» 

Выполнение заданий по самоконтролю. 

Самодиагностика и отчет по самоанализу характера и темперамента. 

 

 

2 
3 

Тема 2.6. 

Познавательная 

сфера личности 

 

 

 Содержание учебного материала.  

 

2 
1 

Понятие о познавательной сфере личности. Общая характеристика психических 

познавательных процессов личности. Внимание и личность. Понятие ощущения и 

восприятия, свойства и виды. Память. Определение мышления  и речи, их виды.  

Самостоятельная работа обучающихся: 

Конспектирование. Подготовка  сообщений «Индивидуальные особенности 

восприятия, памяти, мышления» (по выбору студента) Изучение ключевых 

понятий. 

 

1 

 
2 

Тема 2.7. 

Основы психологии 

творчества 

Содержание учебного материала.  

2 

 
1 Понятие творчества в психологии. Особенности творческого процесса. Творческое 

мышление и творческое воображение. Креативность как качество личности. 

Практические  занятия:  

Личность и творчество. 

 

3 
2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Проработка материалов лекции, подготовка к семинарскому занятию. 

Выполнение заданий по самоконтролю. 

Написание сочинения -эссе «Что значит быть творческой личностью». 

 

 

2 

 

2 

Контрольная работа №2 1  

Консультация по вопросам раздела 1 1 

Раздел 3 

Психология развития 

человека 

  

  

Тема 3.1. 

Закономерности 

психического 

развития человека в 

онтогенезе 

Содержание учебного материала.  

 

4 

 
1 

Введение в возрастную психологию. Проблемы возрастного развития. Основные 

теории психического развития. Культурно-историческая концепция 

Л.С.Выготского. Факторы развития психики ребенка. Закономерности возрастного 

развития. Ведущая деятельность в контексте возрастного развития. Обучение и 



  

развитие.  

Самостоятельная работа обучающихся: 

Выполнение домашней контрольной работы: «Теории возрастного развития в 

психологии» 

Дополнение лекций материалом из различных информационных источников. 

Подготовка сообщений о вкладе ученых психологов в развитие возрастной 

психологии (Л.С.Выготский, Д.Б.Эльконин и др.). 

 

 

2 
3 

Тема 3.2. 

Возрастная 

периодизация 

психического 

развития 

Содержание учебного материала.  

 

 

4 

 

1 

Детство как культурно-исторический феномен. Категория «психологический 

возраст» и проблема периодизации детского развития в работах Л.С.Выготского. 

Представления о возрастной динамике и периодизации развития Д.Б.Эльконина. 

Проблемы возрастных кризисов. Современные тенденции в решении проблемы 

периодизации психического развития. 

Практические занятия: семинар 

Закономерности возрастного развития. 

4 
2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Подготовка к семинарскому занятию. Самоконтроль знаний. 

Дополнение лекции. Конспектирование статьи Д.Б.Эльконина «К проблеме 

периодизации психического развития в детском возрасте».  

 

 

2 2 

Контрольная работа №3 1 1 

Консультация по вопросам раздела 2  

Раздел 4 

Возрастное развитие 

на ранних этапах 

онтогенеза 

 

 

 

 

 

 
 

Тема 4.1. 

Психическое 

развитие в 

младенческом и 

раннем возрасте 

Содержание учебного материала.   

 

2 1 
Пренатальное развитие. Младенчество. Социальная ситуация развития и ведущая 

деятельность. Когнитивное, эмоциональное и двигательное развитие на первом 

году.  

Раннее детство. Социальная ситуация развития и ведущая деятельность. 



  

Когнитивное и личностное развитие в раннем детстве. Кризис трех лет. 

 Самостоятельная работа обучающихся: 

Изучение дополнительной литературы по раннему возрасту. Изучение показателей 

нервно-психического развития детей раннего возраста. Составление психолого-

педагогической характеристики детей раннего возраста.  

 

 

2 
3 

 Итого за семестр 56/20  

Тема 4.2. 

Психическое 

развитие 

в  дошкольном 

возрасте 

Содержание учебного материала.  

 

 

6 
1 

 Дошкольный возраст: социальная ситуация развития, ведущая и другие виды 

деятельности, развитие психических функций и личности. Внимание, сенсорные 

процессы, память, мышление, воображение дошкольника. Становление личности  

дошкольника. Развитие мотивов поведения и формирование самосознания. 

Эмоционально-волевое развитие дошкольника. Готовность к школьному 

обучению. Психологические новообразования дошкольного возраста. Кризис семи 

лет и готовность к школьному обучению.  

Практические  занятия: семинар 

Когнитивное и личностное  развитие в дошкольном возрасте. 

 

2 
3 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Решение и составление психолого-педагогических задач и анализ ситуаций; 

Выполнение заданий по самоконтролю знаний; подготовка к семинарскому 

занятию. 

Составление психолого-педагогической характеристики ребенка-дошкольника. 

 

 

2 

 

3 

Тема 4.3. 

Психическое 

развитие в младшем 

школьном возрасте 

Содержание учебного материала. 

Младший школьный возраст: социальная ситуация развития, учебная деятельность 

как ведущая в  младшем школьном возрасте, развитие познавательной сферы и 

личности. Психологические новообразования возраста. 

 

 

2 
2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Подготовка сообщений: Адаптация младших школьников к обучению в школе. 

Психологическая готовность к школьному обучению. 

 

4 3 

Тема 4.4. 

Подростковый 

возраст 

Содержание учебного материала. 

Психология подростка: социальная ситуация развития, ведущая деятельность, 

психофизиологическое развитие,  личностное и интеллектуальное развитие. 

 

 

 

1 



  

 

 

 

 

 

Самосознание подростка..Кризис отрочества. Причины и проявления кризиса. 

Подростковые увлечения. Новообразования возраста. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Выполнение домашней контрольной работы: Отношения со взрослыми и 

сверстниками в подростковом возрасте. 

 

4 3 

Тема 4.5. 

Психология ранней 

юности 

Содержание учебного материала. 

Ранняя юность. Личностное и профессиональное самоопределение. 

Психологические особенности старшеклассников, Когнитивное и личностное 

развитие в юности. Особенности взаимоотношений с окружающими в юношеском 

возрасте. Дружба, любовь юношей и девушек. Кризис юношеской идентичности. 

 

 

 

2 

1 

Практические занятия: семинар 

Особенности развития личности в разные периоды детства 

 

2 
2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Подготовка сообщений: «Особенности личности старшеклассника» 

Подготовка к семинарскому занятию, дополнение лекций материалами из 

различных информационных источников 

Составление и решение психолого-педагогических задач.  

 

 

 

2 
3 

Контрольная работа №4 1  

Консультация по вопросам раздела 1 1 

Раздел 5. 

Психология общения 

и группового 

поведения 

 

 

 

 

 

 
 

Тема 5.1. 

Особенности 

общения и  

в дошкольном и 

школьном возрасте 

Содержание учебного материала. 

Развитие общения со взрослыми и сверстниками в дошкольном и школьном 

возрасте.  

Основные мотивы и средства общения. Общение и отношения со взрослыми и 

сверстниками. 

 

2 

1 

 Самостоятельная работа обучающихся: 

Решение психолого-педагогических задач 

Конспектирование литературы по теме: Развитие общения со сверстниками в 

дошкольном и школьном возрасте. 

 

 

4 
2 



  

Тема 5.2. 

Особенности  

группового 

поведения в 

дошкольном и 

школьном возрасте 

Содержание учебного материала.  

 

2 

 

 

1 

Возрастная  динамика межличностных отношений в дошкольном и школьном 

возрасте. Отношения со взрослыми и сверстниками в дошкольном и школьном 

возрасте.  Изучение межличностных отношений детей и подростков. 

 Самостоятельная работа обучающихся: 

Ознакомление с методами и методиками изучения взаимоотношений в детском 

саду. 

 

3 2 

Контрольная работа №5 1  

Консультация по вопросам раздела 1 1 

Раздел 6. 

Психология 

обучающихся 

(дошкольников, 

школьников) 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 6.1 

Построение 

образовательного 

процесса с учетом 

возрастных и 

гендерных различий 

 

Содержание учебного материала.  

 

 

 

2 
1 

Проблемы социализации ребенка в образовательном процессе. Соотношение 

обучения и развития. Основные компоненты образовательного процесса. 

Характеристика учебной деятельности.  Развивающее обучение дошкольников и 

школьников. Возрастные и гендерные проявления субъектности в 

образовательном процессе.  Особенности возрастного полового развития и 

полоролевого поведения. Учет гендерных различий в образовательном процессе. 

Самостоятельная работа обучающихся: 

 Подготовка сообщений на основе использования Интернет-ресурсов по проблеме 

«Психологические различия мальчиков и девочек, их учет в обучении». 

 

2 3 

Тема 6.2. 

Индивидуальные и 

типологические 

особенности 

обучающихся 

 

 

Содержание учебного материала.  

 

2 1 
Индивидуальные  и типологические особенности дошкольников и школьников. 

Индивидуальные различия обучаемых в учебной деятельности. Школьник как 

субъект учебной деятельности. Учет индивидуальных и типологических 

особенностей обучающихся в образовательном процессе.  

Практические занятия: семинар 

Психология обучения в дошкольном и школьном возрасте.. 

 

4 
3 



  

 Самостоятельная работа обучающихся: 

Составление диагностической таблицы: Основные возрастные характеристики 

психологической готовности детей 6-7 лет к обучению в школе. 

 

4 3 

Контрольная работа №6 1  

Консультация по вопросам раздела 2 1 

Раздел 7. 

Психологические 

основы  воспитания, 

предупреждения и 

коррекции школьной 

и социальной 

дезадаптации 

  

 

 

Тема 7.1. 

Профилактика и 

психологические 

основы коррекции 

отклоняющегося 

поведения детей и 

подростков 

Содержание учебного материала.  

4 

 

1 Психологические закономерности воспитания. Ребенок с отклонениями в развитии 

и поведении. Понятия и причины социальной дезадаптации и девиантного 

поведения. Предупреждение и психолого-педагогическая коррекция дезадаптации 

и девиантного поведения у детей и подростков. Воспитательное воздействие и 

взаимодействие. Воспитательное влияние. Организация и содержание психолого-

педагогической и социальной работы с детьми, имеющими нарушения в развитии 

и поведении. Виды педагогической и психологической коррекции «трудных 

подростков». 

Практические занятия: семинар 

 Психолого-педагогическая работа с детьми с отклонениями в развитии и 

поведении. 

4 2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Составление проектов по взаимодействию с детьми, имеющими отклонения в 

развитии и поведении «Трудные дети и подростки. Как помочь им?» 

 

 

2 
3 

Контрольная работа №7 1  

Консультация по вопросам раздела 2 1 

                                                             Итого за семестр: 48/25  

                                                             Всего: 144/36  



  

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

 Освоение программы учебной дисциплины ОП.02 Психология 

предполагает (согласно ФГОС по специальности 44.02.02 Преподавание в 

начальных классах  наличие в профессиональной образовательной организации, 

реализующей образовательную программу среднего профессионального 

образования в пределах освоения ППССЗ СПО, учебного кабинета педагогики и 

психологии. 

В кабинете имеется мультимедийное оборудование, посредством которого 

участники образовательного процесса могут просматривать визуальную 

информацию. В состав учебно-методического и материально-технического 

обеспечения программы учебной дисциплины «Психология»  входят: 

•  многофункциональный комплекс преподавателя (стол, стул, компьютер, 

проектор, доска, экран); 

• столы и стулья для обучающихся; 

•  различные наглядные пособия. 

•  макет скелета человека  

•  плакаты медицинские  

В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты 

(УМК), обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Психология», 

рекомендованные или допущенные для использования в профессиональных 

образовательных организациях, реализующих образовательную программу 

среднего профессионального  образования. 

Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, 

справочниками, научной и научно-популярной литературой по психологии и т. п. 

В процессе освоения программы учебной дисциплины «Психология» 

студенты имеют  возможность доступа к электронным учебным материалам по 

психологии, имеющимся в свободном доступе в сети Интернет (электронным 

книгам, практикумам, тестам и др.). 
 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники:  

 1. Гуревич, П.С., Психология. Конспект лекций: учебное пособие / П.С. 

Гуревич. — Москва: КноРус, 2021. — 207 с. — ISBN 978-5-406-08058-0. — 

URL:https://book.ru/book/938898 — Текст: электронный. 

 2. Немов, Р.С., Психология: учебник / Р.С. Немов. — Москва: КноРус, 

2022. — 718 с. — ISBN 978-5-406-09558-4. — URL:https://book.ru/book/943196 — 

Текст: электронный. 

 3. Крысько, В.Г., Психология: учебное пособие / В.Г. Крысько. — Москва: 

КноРус, 2022. — 373 с. — ISBN 978-5-406-09559-1. — 

URL:https://book.ru/book/943197  — Текст: электронный. 

 4. Гонина, О.О., Психология: учебное пособие / О.О. Гонина. — Москва: 

https://book.ru/book/938898
https://book.ru/book/943196
https://book.ru/book/943197


 

КноРус, 2021. — 320 с. — ISBN 978-5-406-03098-1. — 

URL:https://book.ru/book/936311 — Текст: электронный. 

 5. Першина, Л. А. Возрастная психология: учебное пособие для вузов / Л. 

А. Першина. — 2-е изд. — Москва: Академический проект, 2020. — 255 c. — 

ISBN 978-5-8291-2814-2. — Текст: электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/110048.html  — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей 

 6. Гонина О.О. Психология развития и возрастная психология: учебное 

пособие для вузов КноРус, 2022г. — 149 c. - 978-5-406-08684-1 - Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL:  

https://book.ru/books/942990 — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

 7. Першина, Л. А. Возрастная психология: учебное пособие для вузов / Л. 

А. Першина. — 2-е изд. — Москва: Академический проект, 2020. — 255 c. — 

ISBN 978-5-8291-2814-2. — Текст: электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/110048.html  — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей 

 8. Педагогическая психология + еПриложение: учебник / Г.Н. Жулина, 

М.В. Науменко, И.А. Панкратова [и др.]; под ред. Е.И. Рогова. — Москва: 

КноРус, 2022. — 362 с. — ISBN 978-5-406-08437-3. — 

URL:https://book.ru/book/942400 — Текст: электронный. 

 9. Недбаева, С.В., Современный педагог: общая психология: учебно-

методическое пособие / С.В. Недбаева, А.В. Качалова, И.А. Таслова. — Москва: 

Русайнс, 2022. — 273 с. — ISBN 978-5-4365-8624-3. — 

URL:https://book.ru/book/943446 — Текст: электронный. 

 10. Куликов, Л.В., Психология эмоций и чувств: учебное пособие / Л.В. 

Куликов, Д.А. Донцов. — Москва: Русайнс, 2022. — 246 с. — ISBN 978-5-4365-

9338-8. — URL:https://book.ru/book/944019 — Текст: электронный. 

 11. Филатов Ф.Р. Общая психология: эмоции, чувства, воля [Электронный 

ресурс]: учебник/ Филатов Ф.Р.— Электрон. текстовые данные.— Ростов-на-

Дону: Донской государственный технический университет, 2022.— 236 c.— 

Режим доступа: https://ipr-smart.ru/122357 .— IPR SMART, по паролю 

 12. Крайнова, Ю. Н. Психология эмоций. Практический курс: учебно-

методическое пособие / Ю. Н. Крайнова. — Москва: Московский 

педагогический государственный университет, 2021. — 168 c. — ISBN 978-5-

4263-1028-5. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/122480.html  — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей 

 13. Лихачева, Э. В. История психологии: учебно-методическое пособие / 

Э. В. Лихачева. — Саратов: Вузовское образование, 2020. — 78 c. — ISBN 978-5-

4487-0701-8. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/93992.html  — Режим доступа: 

для авторизир. пользователей 

 14. Крайникова, Т. А. Переходим в пятый класс! Экспресс-диагностика 

готовности к обучению в основной школе: практическое руководство для 

педагогов-психологов и учителей начальной школы / Т. А. Крайникова. — 

https://book.ru/book/936311
https://www.iprbookshop.ru/110048.html
https://book.ru/books/942990
https://www.iprbookshop.ru/110048.html
https://book.ru/book/942400
https://book.ru/book/943446
https://book.ru/book/944019
https://ipr-smart.ru/122357
https://www.iprbookshop.ru/122480.html
https://www.iprbookshop.ru/93992.html


 

Москва: Генезис, 2020. — 96 c. — ISBN 978-5-98563-328-3. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/89324.html — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей 

 15. Смирнова, Е.О., Детская психология: учебник / Е.О. Смирнова. — 

Москва: КноРус, 2022. — 279 с. — ISBN 978-5-406-09820-2. — 

URL:https://book.ru/book/943686 — Текст: электронный. 

  

Дополнительные источники: 

1. Гилинский, Я. Девиантология: социология преступности, наркотизма, 

проституции, самоубийств и других «отклонений» / Я. Гилинский. — Санкт-

Петербург: Юридический центр Пресс, 2007. — 528 c. — ISBN 978-5-94201-520-6. 

— Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/36716.html — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей 

2. Белопольская, Н. Л. Психологическая диагностика и коррекция развития 

детей с интеллектуальной недостаточностью / Н. Л. Белопольская. — 2-е изд. — 

Москва: Когито-Центр, 2019. — 56 c. — ISBN 5-89353-117-5. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/88370.html — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей 

3. Нейропсихологическая диагностика и коррекция экологически 

обусловленных задержек психического развития: методические рекомендации / Н. 

В. Говорин, Т. П. Злова, В. В. Ахметова, И. Л. Морозова. — Саратов: Вузовское 

образование, 2015. — 48 c. — Текст: электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/31945.html — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей 

4. Челдышова, Н. Б. Общая психология: курс лекций / Н. Б. Челдышова. — 

Москва: Экзамен, 2008. — 215 c. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/1137.html — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей 

5. Белова, Ю. А. Психология. Часть 1. Прикладные аспекты общей и 

возрастной психологии и психологии общения: учебное пособие / Ю. А. Белова. 

— Омск: Омский государственный институт сервиса, Омский государственный 

технический университет, 2012. — 129 c. — ISBN 978-5-93252-267-7. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/12702.html  — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей 

 

Интернет-ресурсы: 

1.  http://www.voppsy/ru/journals   _all/issues/ 

2.  http://www. pirao.ru/strukt/lab_gr/I-uchen. 

3.  http ://www.psy/msu.ru/about/kaf/razvit/ 

4. http://www.psy.msu.ru/about/lab/semantec. 

https://www.iprbookshop.ru/89324.html
https://book.ru/book/943686
https://www.iprbookshop.ru/36716.html
https://www.iprbookshop.ru/88370.html
https://www.iprbookshop.ru/31945.html
https://www.iprbookshop.ru/1137.html
https://www.iprbookshop.ru/12702.html


 

5.  http://www.avpu.ru/proect/sbornik 

6.  http://www.pirao.ru/strukt/lab_gr/l_det_p 

3.3. Особенности организации образовательной деятельности для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

Содержание среднего профессионального образования и условия 

организации обучения в АНО ПОО ПАПК студентов (слушателей) с 

ограниченными возможностями здоровья определяются адаптированной 

образовательной программой (при необходимости), а для инвалидов также в 

соответствии с индивидуальной программой реабилитации инвалида. 

Обучение по ППССЗ студентов (слушателей) с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется в АНО ПОО ПАПК с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

состояния здоровья таких лиц. 

В АНО ПОО ПАПК созданы специальные условия (система оповещения, 

кнопки вызова помощи, бегущие строки, специализированные парты и кабинет 

для индивидуальных занятий) для получения среднего профессионального 

образования студентами (слушателями) с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Под специальными условиями для получения среднего 

профессионального студентов (слушателей) с ограниченными возможностями 

здоровья понимаются условия обучения, воспитания и развития таких лиц, 

включающие в себя использование специальных образовательных программ и 

методов обучения и воспитания, специальных учебников, учебных пособий и 

дидактических материалов, специальных технических средств обучения 

коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг 

ассистента (помощника), оказывающего студентам (слушателям) необходимую 

техническую помощь, проведение групповых и индивидуальных 

коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания АНО ПОО ПАПК и 

другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение 

образовательных программ лицам с ограниченными возможностями здоровья. 

В целях доступности получения среднего профессионального 

образования студентам (слушателям) с ограниченными возможностями 

здоровья АНО ПОО ПАПК обеспечивается:  

− для слушателей с ограниченными возможностями здоровья по слуху 

услуги сурдопереводчика и обеспечение надлежащими звуковыми средствами 

воспроизведения информации; 

− для студентов (слушателей), имеющих нарушения опорно-

двигательного аппарата, материально-технические условия обеспечивают 

возможность беспрепятственного доступа в учебные помещения, столовые, 

туалетные и другие помещения АНО ПОО ПАПК, а также их пребывания в 

указанных помещениях (наличие пандусов, поручней, расширенных дверных 

проемов и других приспособлений). 

Образование студентов (слушателей) с ограниченными возможностями 



 

здоровья может быть организовано как совместно с другими студентами 

(слушателями), так и в отдельных группах. Численность лиц с ограниченными 

возможностями здоровья в учебной группе устанавливается до 15 человек. 

С учетом особых потребностей студентов (слушателей) с ограниченными 

возможностями здоровья в АНО ПОО ПАПК обеспечивается предоставление 

учебных, лекционных и иных материалов в электронном виде. 

С учетом особых потребностей студентов (слушателей) с ограниченными 

возможностями здоровья в колледже предусмотрена возможность обучения по 

индивидуальному плану, а также по запросу разрабатывается индивидуальная 

траектория обучения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 
 

Раздел (тема) 

учебной 

дисциплины 

Результаты  

(освоенные 

умения, усвоенные 

знания) 

Основные 

показатели 

результатов 

подготовки 

Формы и 

методы 

контроля  

Раздел 1. Общие 

основы 

психологии 

 

Усвоенные 

знания: 

особенности 

психологии как 

науки, её связь с 

педагогической 

наукой и 

практикой 

 

Освоенные 

умения: 

применять   знания   

по   психологии   

при решении 

педагогических 

задач 

Демонстрация 

знания  основ 

психологии 

Обоснование 

взаимосвязи 

психологии с 

педагогической 

наукой и практикой 

Демонстрация 

умения применять   

знания   по   

психологии   при 

решении 

педагогических 

задач 

 

Текущий опрос 

 

 

 

 

Практическое 

занятие, 

домашние 

работы 

Раздел 2. 

Психология 

личности  

Усвоенные 

знания: 

основы 

психологии 

личности; 

закономерности 

психического 

развития человека 

как субъекта 

образовательного 

процесса, личности 

и 

индивидуальности 

 

Освоенные 

умения: 

Демонстрация 

знания основ 

психологии 

личности 

Изложение 

закономерностей 

психического 

развития человека 

как субъекта 

образовательного 

процесса, личности 

и индивидуальности 

Демонстрация 

умения  

выявлять 

индивидуальные и 

практические 

занятия, 

индивидуальны

е задания, 

тестирование 

Практические 

занятия 

 

Практические 

занятия 



 

выявлять 

индивидуальные и 

типологические 

особенности 

обучающихся 

типологические 

особенности 

обучающихся 

Раздел 3. 

Возрастная и 

педагогическая 

психология 

 

Усвоенные 

знания: 

возрастная 

периодизация; 

возрастные, 

половые, 

типологические и 

индивидуальные 

особенности 

обучающихся, их 

учет в обучении и 

воспитании; 

особенности 

общения и 

группового 

поведения в 

школьном и 

дошкольном 

возрасте; 

групповая 

динамика; 

понятия, причины, 

психологические 

основы 

предупреждения и 

коррекции 

школьной и 

социальной 

дезадаптации, 

девиантного 

поведения 

 

Демонстрация 

знаний основных 

вопросов 

возрастной и 

педагогической 

психологии 

Обоснование 

выбора и 

применения 

методов изучения 

особенностей 

учащихся 

Определение 

особенностей 

общения и 

группового 

поведения в 

школьном и 

дошкольном 

возрасте 

Формулирование 

понятия, причин, 

предупреждения и 

коррекции 

школьной и 

социальной 

дезадаптации, 

девиантного 

поведения 

Выполнение 

индивидуального 

проектного задания 

Текущий 

контроль 

Практические 

занятия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практические 

занятия,  

проектное 

задание 

 

 

 

 

Раздел 4. 

Основы 

психологии 

творчества 

 

Усвоенные 

знания: 

основы психологии 

творчества 

Демонстрация 

знаний 

теоретических основ 

психологии 

творчества 

Решение 

практических 

ситуаций 

Практические 

занятия, 

исследовательс

кая работа 



 

Выполнение 

исследовательской 

работы 
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